
Risultati Garantiti

• Misurare il proprio growth mindset
• Allenare il pensiero positivo
• Adottare la flessibilità strategica
• Focalizzare gli obiettivi
• Realizzare piani di azione
• Usare al meglio l’energia del singolo e del team
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica
da soli e in team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

IL MINDSET POSITIVO
E DI CRESCITA

PER L’ADATTABILITA’
E LA REALIZZAZIONE
DEGLI ACTION PLAN
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Competenze chiave in allenamento 

• Growth mindset
• Learning agility
• Flexibility
• Capacità realizzativa

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza  Consapevolezza  Sperimentazione 
Cambiamento Evolutivo  Crescita  Performance.



Risultati Garantiti

• Misurare la propria efficacia comunicativa
• Competenze base di comunicazione efficace
• Integrare competenze hard & soft della 
  comunicazione
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica 
  da soli e in team.

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

COMUNICAZIONE
CHIARA, EFFICACE

E SINTETICA
PER CAPIRE

ED ESSERE CAPITI
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Competenze chiave in allenamento 

• Clear and Effective Communication
• Storytelling operativo
• Ascolto attivo
• Psicolinguistica potenziante
• Prevenzione conflitto

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Misurare la propria attitudine collaborativa
• Utilizzare le competenze empatiche
• Pianificare l’incremento della propria empatia 
• Redigere il piano di sviluppo di una  
  collaborazione innovativa
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica 
  da soli e in team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

CONNESSIONE, FEEDBACK 
& INTELLIGENZA EMOTIVA

PER COLLABORARE
IN MODO SANO
ED EFFICACE
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Competenze chiave in allenamento 

• Team working
• Empatia
• Assertività
• Ascolto attivo
• Focalizzazione
• Feedback generativo
• Allineamento sistemico team

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Tools di energy management
• Attitudine positiva nei confronti dell'AI
• Elaborazione piano di azione con AI
• Crescita innovativa
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica 
  individuale e in team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

AI E NUOVO UMANESIMO: 
UN’ALLEANZA VIRTUALE PER
UNA CRESCITA SOSTANZIALE
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Competenze chiave in allenamento 

• Human & AI Collaboration
• Hybrid Team working
• Efficient Flexibility
• Innovative Thinking

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Misurare il proprio piano energetico
• Elaborazione piano di apprendimento
   competenze
• Piano di miglioramento energetico
• Tools di energy management
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica 
  da soli e in team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

GESTIRE IL TEMPO
E OTTIMIZZARE LE RISORSE

PER DIMINUIRE STRESS
E SPRECO DI ENERGIE
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Competenze chiave in allenamento 

• Energy Management
• Time intelligence
• Well-being recharge

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Capacità di misurare la Sicurezza Psicologica 
  in Team ed Organizzazioni
• Tecniche relazionali che stimolano dialogo  
  aperto e costruttivo
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica 
  in team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

LA SICUREZZA
PSICOLOGICA

PER IL SUCCESSO
DEI TEAM 
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Competenze chiave in allenamento 

• Gestire i rischi relazionali 
  volgendoli in opportunità
• Approccio costruttivo all’errore
• Curiosità situazionale
• Dialogo aperto

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Capacità di riconoscere i nostri stati neurali 
  e quelli degli altri
• Rallentare per accelerare
• Comunicazione efficace
• Supportare i teammates
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica
  individuali ed in team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

DOSARE EFFICACEMENTE
EMOZIONI, ENERGIA E LUCIDITA’

PER GESTIRSI MEGLIO:
LA TEORIA POLIVAGALE
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Competenze chiave in allenamento 

• Energy Management
• Effective Communication,
• Well-being recharge
• Teammates support

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Competenza di gestione riunioni a 360°
• Governare il tempo proprio e delle risorse
• Attribuzione efficace dei ruoli nel processo 
  di meeting management
• Acquisire strumenti di allenamento e verifica 
  individuali ed in Team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

LE RIUNIONI:
COME PIANIFICARLE

E COME GESTIRLE PERCHE’
SIANO UTILI E PRODUTTIVE
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Competenze chiave in allenamento 

• Meeting management
• Time management
• Energy Management
• Team Competences Growth

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Misurare la propria capacità di critical thinking 
• Elaborazione piano di apprendimento
  competenze
• Tools di energy management
• Acquisire strumenti per allenamento e verifica 
  da soli e in team

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

ALLENARE PENSIERO CRITICO
E PROBLEM SOLVING

PER IL FOCUS E L’EFFICIENZA 
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Competenze chiave in allenamento 

• Critical thinking
• Decision making
• Focusing

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.



Risultati Garantiti

• Comprendere il legame tra risorse econoniche
• Autonomia e libertà di scelta
• Superare barriere culturali e bias legati al denaro
• Sviluppare consapevolezza finanziaria personale
• Definire micro-strategie concrete per la propria 
  sostenibilità economica
• Costruire un mindset di crescita e sicurezza 
  economica

4 ORE DI TRAINING SPECIFICO PER UNA GRANDE EVOLUZIONE

L’innovativa formula 4HOURSXGROWTH 

Durata aula: 4 ore.

Modalità: ONSITE / ONLINE

Corso erogato in italiano, inglese e francese

Metodo Scientifico d’Impatto:
formazione cognitiva + apprendimento 
esperienziale + esercizi brevi di allenamento

Executive Trainer: 
Elga Corricelli, Fabio Arturo Mangiarotti

Sostenibilità Economica
& Empowerment

per scrivere il proprio
percorso di scelta

e indipendenza
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Competenze chiave in allenamento 

• Financial awareness
• Self-esteem and self-efficacy
• Decision making
• Negoziazione
• Visione strategica
• Valutazione del rischio

4HOURSXGROWTH propone corsi brevi e intensi basati sulle Neuroscienze Comportamentali. 
Formazione cognitiva specifica, esperienze che integrano le competenze e strumenti da usare. 

Un viaggio di valore trasformativo: Conoscenza        Consapevolezza        Sperimentazione        
Cambiamento Evolutivo        Crescita        Performance.


